Chers amis de France Alzheimer Réunion,
Accompagner une personne touchée par la

mal adi e d6 Al zhei mer
toujours un parcours semé de difficultés et
d6emb3v%ches.

Il nous faut soutenir ceux qui a ssument cet

accompagnement.

La solidarit® ndest g
domaine.

Etre solidaire dans la fagon de mobiliser le
grand public.

La manifestation «BAT APIE POU LA
SANTE» en a été un bel exemple le 15 mai.
Etre solidaire en organisant et coord onnant
les services et la prise en charge et

permettre ainsi un accompagnement
adapté et fluide pour les personnes
mal ades et |l eurs pr o
gue | dassociation et

proposent de réaliser dans le cadre de la
mise en place de la MAIA: Maison pour
| 3Aut onomi e et | 81 nt
Alzheimer.
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Etre solidaire en donnant un peu de son

temps a un malade ou a une famille est

merveill eux. Ldhisto
Gilberte nous le raconte bien.
Pour tout cela il nous faut
bénévoles.

Soyez solidaires, venez nous aider a mettre
en place des actions, a les suivre, a visiter
et écouter nos familles, a informer le grand

public.

Les taches sont multiples et variées.

Nous vous attendons.

Contactez nous au 02 62 94 30 D.

beaucoup de

Au plaisir de vous rencontrer et en
attendant bonne lecture.
S. LEBIHAN
ctualité
Bat pi ®, I
Force

Une premiére et un succés pour la
manifestation « Bat a pié pou la santé » qui
sdest d®roul ®e |l e 15
de mer de Saint Deni s . A |1 do
initiative de | 8 Ass
souhaitait organiser une manifestation

rassemblant plusieurs associations oeuvrant
dans le secteur médico-social. Consciente
de I 8i nt ®ouértgrougée», Krance
Alzheimer Réunion a répondu présente et

participé a cette belle journée aux cOtés

dd Auti s me R®uni on et
quatre associations ont en commun de
travailler sur des pathologies qui font peur
et dont il est indispensable de lever les
tabous.

Parrainés par Sophie Elizéon et Daw Sicard,
les « 5km de plézir et de partaz » ont été
parcourus sous un soleil radieux par pres de
300 marcheurs de la Jamaique au Barachois.
L&, les attendait le village associatif et ses

stands déinformation
ainsi qgudun patioth i odi mMes ¢
artistes de tous genres se sont succédés sous
la houlette de Priscese

19h. Moringue, Emanuelle Peters, Daphné,
les danses traditionnelles comoriennes ou
encore hip-hop et tidgat ®,
tous les godts.

Un succés qui incite les associations a
renouveler | dop®ratio
pl us ddassociations

résonnent encore plus.

P1 Actualité : «Bat 6api ® &€, Lounion fait

P2 La question a Marie Fatima de Oliveira, Gériatre au CHR de
Bellepierre : « Que faire face a la fugue des malades?»

P3 Dossier: L6espace dobéaccueil de | 6 ASI
Conseils pratiques: Cr ®er du |l i en soci al

P4 Expérience : Gilberte et Virginie, deux heures de bonheur par

semaine

ntact association

Si vous souhaitez nots faire part de votr €rience, vos suggestions, vos conseils : contactez Mme Suzelle Lebihan, présidente de France Alzheim er Réunion
11 rue de la République - Bat.SHLMR «.a Riviere » - 97400 SaintDenis- Tél : 0262 94 30 20 - www.reu nion-alzheimer.org



La question a Marie Fatima de Oliveira, Gériatre au CHR
. « Que faire face a la fugue des malades ? »

Bellepierre

Mo dé kri : Comment explique -t-on
gue certains malades Alzheimer
partent et se perdent ?

Marie Fatima de Oliveira Les
fugues font partie des troubles du
comportement appelés CMA
(Comportement moteur aberrant) les
plus redoutés. Pour les familles, elles
sont source ddanx
associ ®es N | a
passage C“Elle$ @ppacatsent
le plus souvent & un stade avancé de
la maladie. Elles sont assez rares,
mais chez un méme malade elles
sont souvent répétées.

Le malade atteint de troubles de
reconnaissance (agnosie) ne
reconnait plus sa maison ou des lieux
jusqudal or s connus
inconnu ou méconnu, inhospitalier
pour retrouver un passé remémoré ou
idéalisé. Dans certains cas, les idées
d®lirantes (senti)m
peuvent aussi conduire a des fugues.
A ce stade de la maladie, le patient
présente une désorientation spatiale
assocke a des troubles de
reconnaissance et ne retrouve plus
son chemin.

Mo dékri :Y-a-t 0 |
annonciateurs

des si
dodun

Marie Fatima de Oliveira Pas
toujours, mais on peut rencontrer

chez certains de nos patients des
déambulations sans but, ou des
allées et venues quelques fois a la
tombée de la nuit au d omicile qui
peuvent nous rendre plus vigilant s.

Mo dé kri : Les outils de
géolocalisation sont -ils une réponse
satisfaisante sur le plan éthique et
technique ?

Marie Fatima de Oliveira : Sur le
plan éthique, la mise en place de ce
dispositif pose la question des limites
de | 6accompagneme
patient. Quelles sont nos possibilités

\2 question

de ressources humaines pour pouvoir
assurer une présence 24h/24h ? Pour
les aidants familiaux, il faut étre
plusieurs pour prendre un malade en

charge sans risque
en pratique et a quelques exceptions
pr s, | dai dant es

financement actuel par APA permet
| a pr ®sence ddun
quelques heures au domicile. Pour
une présence plus importante, il faut
financer sur fond propre. Or, nos

personnes ©g®es nd
importants.
Léarchitecture
domicile rend le plus souvent
i mpossi bl e I a mi s
parcours de déambulation

En institution, je pense - | 6ht
cdest un moyen de
doéall er et venir

déambulant dans les services.
Sur le plan technique, un bracelet

avec rep®rage GPS
Il e march®. Mai s | e
retour ddexp®rienc

Mo dé kri : Comment réagir
| orsqudun proche d

Marie Fatima de Oliveira : |l
fautddabord d®cul p
personne en charge du malade en
question, essayer de le rechercher
dans les endroits ou le patient a vécu
ou aimé. Et si nécessaire, appeler le
commissariat et gendarmes pour
signaler la disparition .

Modékri: Que faire s
une personne désorientée dans la
rue ?

Marie Fatima de Oliveira Tout
dépend de | 6 ®tdans lequel on
trouve cette personne. Si le patient

est calme, on peut lui dem ander son
nom et prénom, et son adresse (il a
peut-étre des papiers sur lui) et lui

proposer de le raccompagner a son
domicile.

Sinon, on peut contacter le 15 pour
une orientation sur le SAU (Service

de

doUrgence de, Poal x
procédera a un examen clinique et a
une enquéte sociale pour retrouver
sa famille .

Conseil: penser a laisser dans les
poches du malade ses coordonnées et

l e num®ro de t ® ®p
et également a prévenir le voisinage
de |l a possibilit®

Un chéqu e pour France
Alzheimer Réunion

4000 G, cbest | e
que Monique Payet, présidente du

club « Innerwheel » a remis a
| associati on Fr
Réunion le 2 mai dernier. Une somme
r®col t ®e " |l docca

« chansons fancaises» organisée au
profit de notre association le 19 mars

au théatre Langenier. 200 personnes
avaient répondu présentes a cette

initiative de Marie -Madeleine
Froment. Tous nos remerciements
pour leur générosité et leur soutien.



Espa c e

Dans le cadre de sa stratégie de

mi s e
France
ouvert

déaccompagnement

en pl ace drbes,s
Alzheimer  Réunion a
une « plateforme »

p

Wssier

ddaccuei |

Ainsi, un service
solidarité entre aidants pourra se
mettre en place et offrir des
solutions de répit. Dans cette
perspective, il est donc prévu de

familiaux et les aidés favorisant le mettre en place un accuell
mai nti en domi ci | temporaire ponctuel de type halte -
| 8 ASFA “Deni§ aCetndspace relais. Celui-ci pourra prendre
sera prochainement agrémenté différentes formes comme des
ddun jardi nmuet h®r ap at el i e rtherapdeton detmusico-
thérapie, des séances de relaxation
1 sbagit de p ou etdétente notamment.
soutenir |l es ai dar Autre volet innovant du projet, le
malade a domicile, leur permettant jardin t h®r apeut i
ai nsi de rompr e déam®liorer | e -éten
lequel ils se trouvent parfois plongés de | ensembl e die
au cours de ces anrées | 6 ®t abl i ausde demictle en
ddaccompagnement mettant en place une activité
une per manence dd renouant avec le passé: le
conseil. Il accueille des groupes de jardinage. Cet fTlot réservé sera
parol e, per met compos® ddauges
formations et informations et hautes pour permettre aux personnes
constitue un lieu de rencontre valides comme a celles a mobilité
convivial. rduites dédentrete
Cr®er du |l ien soc
plongés dans une situation
déi sol ement , 0 Y%,
surmonter I a mal a
mangue de vie sociale. Pour rompre
| 6i sol ement , cCr ®e|
amener de la normalité dans la vie
quotid ienne, France Alzheimer
Réunion invite les familles &
participer aux manifestations
r®cr ®atives, ou
gudelle organise <«
sbassoci e.
En d®cembr e derni
ddune poi gn®e de
ddai dants de |pigaest
) . ) nigue a réuni une quarantaine de
Vivre au quotidier fmies dans le Parc du Colosse a
proche atteint de la maladie SantAndr ®. Pour | & ¢
doAl zhei mer condui pagy vidot, notre Bénévole Cordon
des cas a rompre le lien social Bleu qui avait concocté le repas,
Léai dant et Il e ma

of fert par | 8assoc

d@enid 6 ASFA

aromatiques, médicinales ou fleuries.
Un soin tout particulier est accordé
aux choix des essences endémiques
et colorées.

Prochain site ded
plateforme dans le village du
troisieme age de Saint-André et sur
|l e site de | 6EHPATL
Saint-Pierre.

I al pour bri
petit monde. Autonomes ou en
fauteuil , en famille ou avec un seul
accompagnant, les malades ont pu
|l e temps dobOune | ol
joie des plaisirs simples de la vie :
parl er avec ddau
partager un bon repas, chanter
comme on croyait ne plus savoir le
faire ou danser a deux. De leurs
cOtés, les aidants se sont retrouvés
ou découverts pour échanger ces
petits riens du tout qui bousculent
positivement la monot oni e
quotidien harassant.

Et pour la premiére fois, des jeunes
ont participé a ce grand pique -
nique, le transfor mant en réunion
intergénérationnelle. Une fagon de
cultiver la solidarité. Solidarité dont

la société aura de plus en plus
besoin.
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